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Министрініѕ м.а. 2010 жылєы 23 ќарашадаєы № 619 бўйрыєымен бекітілген.
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1 Түсіндірме жазба

Кіріспе:
Біліктілікті арттыру жəне/немесе медициналыќ жəне фармацевтикалыќ кадрларды 

ќайта даярлау Денсаулыќ саќтау Министрлігініѕ 2008 жылдыѕ 4 шілдесіндегі № 392 
«Медициналыќ жəне фармацевтикалыќ мамандыќтар номенклатурасын бекіту тура-
лы» Бўйрыєымен бекітілген мамандыќтар бойынша ґткізіледі.
Біліктілікті арттырудыѕ жəне/немесе ќайта даярлаудыѕ білім беру баєдарламасы 

оќу-əдістемелік, материалдыќ-техникалыќ ќўралдармен жабдыќталынєан денсаулыќ 
саќтау аймаєындаєы білім беру жəне єылыми ќызметтері бар оларєа ведомствалыќ 
басќарушылыќ пен меншік формалары жаєынан тəуелді емес білім жəне єылымныѕ 
медициналыќ ўйымдары арќылы жїзеге асырылады.
Біліктілікті арттыру жəне/немесе ќайта даярлау білікті мамандыќтары, оќу-

əдістемелік жəне баєдарламалыќ ќўжаттары бар медициналыќ жəне фармацевтикалыќ 
мамандыќтар номенклатурасына, ќосымша медициналыќ жəне фармацевтикалыќ 
білім беру мемлекеттік стандартына сəйкес жїзеге асырылады.
Резидентураныѕ білім беру баєдарламасын меѕгерген жəне мемлекеттік аттестат-

ты ойдаєыдай тапсырєан тўлєаларєа пластикалыќ хирургия мамандыєы бойынша 
квалификация беріледі.
Резидентураныѕ білім беру баєдарламасын меѕгеруге зауыќты тўлєаларда алєашќы 

білім деѕгейі - базалыќ медициналыќ білім, жоєары медициналыќ білімі, интернату-
расы болуы тиіс.

Пəннің мақсаты: 
• пластикалыќ хирург дəрігер есебінде жўмыс істейтін білікті маман даярлау.

Пəннің міндеттері:
пластикалыќ хирургиядаєы теориялыќ мəселелерді тереѕ меѕгеру;• 
дəлелді медицина ўстамымен тексеруден алынєан нəтижелерді тїсіндіру, • 
диагностиканыѕ ќазіргі принциптері бойынша, операция алдындаєы дайындыќ 
əдістерініѕ жəне операциялыќ əрекеттерді ґткізу тəсілдерініѕ практикалыќ 
даєдыларын жетілдіру;
пластикалыќ əдістермен тїзетуді талап ететін əртїрлі жаєдайлар мен аурулар • 
кезінде ґз бетінше білікті дəрігерлік жəрдем кґрсетуді жїзеге асыру.

Білім берудің түпкілікті нəтижелері
Тыңдарман:

Ќазаќстан Республикасындаєы денсаулыќ саќтау ўйымдары мен жеке меди-• 
циналыќ мекемелердіѕ ќызметін реттейтін нормативтік-ќўќыќтыќ актілер мен 
денсаулыќ саќтау туралы заѕнама негіздерін;
нашаќорларєа, АИТВ-ны жўќтырєан инъекциялы есірткіні пайдаланатын • 
нашаќорларєа, ЖИТС-пен ауыратындарєа, АИТВ-сы бар адамдарєа, оныѕ 
ішінде бас бостандыєынан айыру орындарындаєыларєа медициналыќ, əлеу-
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5 Работа в перевязочных, манипуляционных, гипсовочных кабинетах. 
6 Участие в обходах, консилиумах, консультациях, конференциях.
7 Работа в библиотеке, Интернете.
8 Работа в учебно-клиническом центре.

5 Методы обучения и преподавания

Лекции: обзорные, проблемные.
Семинары и практические занятия: работа в различных подразделениях 

лечебно-профилактических организаций, участие в обходах, разбор тематических 
больных, работа в малых группах, дискуссии, презентации, обратная связь, органи-
зация научно-практических конференций.
Самостоятельная работа слушателя (СРС): курация больных, работа в раз-

личных подразделениях лечебно-профилактических организаций, работа с учебно-
научной литературой и контрольно-измерительными средствами, подготовка презен-
таций, закрепление навыков в учебно-клиническом центре на фантомах и муляжах, 
формирование портфолио.

6 Клиническая база

Отделения хирургического профиля стационаров, клиники пластической хирургии.
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конечности конечностей. Нижняя конечность как донорская область. 
Кожно-фасциальные, мышечные и кожно-мышечные 
лоскуты. Васкуляризированные костные аутотран-
сплантаты нижней конечности. 

8
Пластическая хирур-
гия грудной клетки и 
туловища

Анатомия стенок грудной клетки. Анатомия грудной 
железы, предраковые заболевания. Доброкачественные 
и злокачественные опухоли грудной железы, лечение. 
Врожденные и приобретенные заболевания грудной 
железы, лечение. Способы восстановления грудной 
железы, соска и ареолы. Пролежни, консервативное и 
хирургическое лечение. Грудная клетка и туловище как 
донорские области. Кожно-фасциальные лоскуты груд-
ной клетки туловища. Мышечные и кожно-мышечные 
лоскуты грудной клетки туловища. TRAM и VRAM ло-
скуты. 

9 Восстановительная 
хирургия лица

Хирургическая анатомия лица. Анатомия лицевого не-
рва, повреждения, лечение. Мимическая мускулатура, 
особенности. Пороки развития лица, способы кор-
рекции. Дефекты тканей лица, замещение местными, 
островковыми и свободными лоскутами.

10 Эстетическая хирур-
гия носа

Анатомия и физиология носа. Септопластика, подслизи-
стая резекция, внутренний клапан носа. Функциональ-
ные и эстетические аспекты ринопластики. Открытая и 
закрытая ринопластика, техника выполнения. Первич-
ная и вторичная ринопластика. Применение хрящевых 
аутотрансплантатов в ринопластике. 

11 Эстетическая хирур-
гия век

Хирургическая анатомия глаз. Птоз век, верхняя и ниж-
няя блефаропластика. 

12 Эстетическая хирур-
гия наружного уха

Хирургическая анатомия ушной раковины. Виды пла-
стик наружного уха.

Всего: 60 часов

Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС
1 Ведение больных в палатах хирургических отделений.
2 Изучение и ведение медицинской документации.
3 Работа в диагностических кабинетах.

4 Работа в операционных (ассистенции на операциях, самостоятельные опера-
ции).
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меттік, ќўќыќтыќ кґмек кґрсетуді ўйымдастырудыѕ принциптерін;
республикада терапиялыќ жəне педиатриялыќ жəрдемді ўйымдастырудыѕ жал-• 
пы мəселелерін, аурухана-емхана мекемелерініѕ жўмысын, ересек тўрєындар 
мен балаларєа шўєыл жəрдем жўмыстарын ўйымдастыруды;
негізгі терапиялыќ жəне балалар ауруларыныѕ клиникалыќ симптомын, олардыѕ • 
профилактикасын, диагностикасы мен емдеу принциптерін, терапиялыќ жəне 
пе-диатриялыќ клиникадаєы шекаралыќ жаєдайдыѕ клиникалыќ симптомати-
касын;
балалар аурулары мен ішкі аурулар клиникасындаєы фармакотерапия негіздерін, • 
дəрі-дəрмектерді ќабылдаудан болєан асќынуларды, оларды тїзету əдістерін;
əртїрлі жастаєы дені сау адамдардыѕ тиімді тамаќтану негіздерін, емдəммен • 
емдеу принциптерін;
физиотерапия негіздерін, санатория-курортта емделуге арналєан кґрсетімдер • 
мен ќарсы кґрсетімдерді;
уаќытша жəне тўраќты еѕбекке жарамсыздыќты сараптау мəселелерін;• 
дені саулар мен науќастарды, оныѕ ішінде балаларды диспансерлік баќылауды, • 
профилактика мəселелерін;
апат кезінде халыќты ќорєаудыѕ тəсілдері мен негізгі принциптерін;• 
инфекция ошаєы туындаєан жаєдайдаєы індетке ќарсы шараларды;• 
əртїрлі таза жəне ластанєан жараларды емдеу тəсілдері мен принциптерін;• 
жараќат инфекциясыныѕ даму себептерін, профилактика ќўралдарын;• 
жараќат їдерісініѕ физиологиясын, иммунологиясын жəне патологиясын;• 
ыстыќтан, электр, механикалыќ жəне радиациялыќ заќымдардыѕ патофизиоло-• 
гиясын жəне емдеу принциптерін;
бґгде денеге организмніѕ жауапты реакциясыныѕ жалпы жəне жергілікті • 
кґрсеткіштерін;
аяќ-ќолдыѕ хирургиялыќ анатомиясын жəне биомеханикасын;• 
табиєаты, ќўрамы, орналасуы бойынша тіндер кемістігін ауыстыру əдістерін, • 
ќолдану кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдерін;
тіндер аутотрансплантациясынан кейінгі кезеѕдердегі асќынулардыѕ алдын алу • 
жолдарыныѕ ерекшеліктерін;
васкуляризацияланєан тіндердіѕ аутотрансплантациясынан кейінгі специфи-• 
калыќ жəне бейспецификалыќ асќынулардыѕ даму себептерін, патофизиоло-
гиясын, клиникасын жəне емдеу принциптерін;
аяќ-ќол реплантациясынан кейінгі ќауіптер мен мїмкін болатын асќынуларды, • 
оларды алдын алу їшін жїргізілетін іс-шараларды;
жиі ќолданатын тері-фасциялыќ, бўлшыќетті, тері-бўлшыќетті жəне сїйектік • 
аутотрансплантаттардыѕ микрохирургиялыќ анатомиясын, оларды орындау 
техникасын жəне реваскуляризациясын;
васкуляризацияланєан тіндердіѕ аутотрансплантациясынан кейінгі ќауіптер • 
жəне мїмкін болатын асќынуларды, олардыѕ алдын алу шараларын;
остік ќанайналымы ќалыптасатын тіндердіѕ аутопластика əдістерініѕ жетіс-• 
тіктерін, ерекшеліктерін, кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдерін;
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аяќ-ќолдыѕ тіндер кемісін ауыстыратын васкуляризацияланєан аутопластика • 
əдістерін ќолдану кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдерін;
тері мен оныѕ ќосалќыларыныѕ анатомиясы мен физиологиясын;• 
кїйік жараларды жəне ауруларды емдеу ерекшеліктерін;• 
тыртыќтанудыѕ ќалыпты анатомиясын жəне оныѕ ґзгерісіндегі патологиялыќ • 
анатомиясын, гипертрофикалыќ жəне келлоидты тыртыќтардыѕ кешенді емін;
ќол-басы мен аяќ-басыныѕ ќабыну жəне іріѕді аурулары клиникалыќ аєымыныѕ • 
жəне емініѕ ерекшеліктерін;
шеткі нервтер мен ґрімдердіѕ анатомиясын, физиологиясын жəне патофизиоло-• 
гиясын, жаѕа жəне ескірген заќымдардыѕ хирургиялыќ жəне физиотерапиялыќ 
емдеу тəсілдерін;
денервациялыќ синдромдар, нейрогенді деформациялар мен ишемиялыќ конт-• 
рактуралардыѕ хирургиялыќ жəне хирургиялыќ емес емдеу тəсілдерін, хирур-
гиялыќ ем кґрсетімдерін, операция тїрлерін;
ќалпына келтіру хирургиясында ќолданатын физиотерапиялыќ заттардыѕ жəне • 
реабилитациялыќ емніѕ мїмкіндіктерін;
жасќа байланысты тері эволюциясын, оларєа ќарсы кїресу ќўралдарын, ќазіргі • 
эстетикалыќ медицинаныѕ жетістіктерін;
инновациялыќ технологияларды ќолдану принциптерін, тиімділігін, аймаєын • 
(лазерлік жəне радиожиілікті);
дененіѕ əртїрлі аймаќтарыныѕ контурлы деформацияларын тїзетуді, ќазіргі • 
тəсілдерді, операция кґрсетімдерін жəне асќынуларын;
шаєынинвазиялыќ эстетикалыќ операцияларды, оларды жасау кґрсетімдерін;• 
эстетикалыќ жəне функциялыќ ринопластика кґрсетімдерін, ашыќ жəне жабыќ • 
тəсілдерін, техникасын, операциядан кейінгі кезеѕдегі кїтімді, асќынуларын;
бет нерві мен мимикалыќ бўлшыќеттіѕ хирургиялыќ анатомиясын, мимиканы • 
ќалпына келтіру операцияларын;
жасќа байланысты беттегі ґзгерістерді тїзетудіѕ хирургиялыќ жəне хирургиялыќ • 
емес əдістерін, оларды таєайындау кґрсетімдерін, операция тїрлерін, орындау 
техникасын;
ќабаќтыѕ туа біткен жəне жїре пайда болєан ауруларыныѕ хирургиялыќ емі • 
тəсілдерін, кґрсетімдерін, орындау техникасын;
бет, бастыѕ шаш бґлімі, мойын тіндері кемістерін ауыстыратын əдістерді, • 
тəсілдерді, оларды тандау параметрлерін;
емшекке эстетикалыќ жəне ќалпына келтіру операциясын жасау кґрсетімдерін, • 
тїрлерін жəне орындау техникасын;
шаш тїсуініѕ негізгі себептерін, тїрлерін, емдеу тəсілдерін • білуі тиіс.

Тыңдарман:
клиникалыќ диагнозєа негізделген саралау диагнозын жасауды, науќастарєа, оныѕ • 
ішінде балаларєа емдеу хаттамасына сəйкес тексерудіѕ ќажетті аспаптыќ жəне 
зертханалыќ əдістерін таєайындауды, тексерудіѕ ќосымша əдістерініѕ нəтижесін 
тїсіндіруді, емдеу хаттамасына сəйкес адекватты терапия таєайындауды;
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рационное фотографирование. Оценка качества жизни. 
Осложнения и риск. Эстетические осложнения.

2
Способы замещения 
дефектов местными 
тканями

Принципы Z-пластики, множественная Z-пластика. 
Расщепленные и полнослойные кожные трансплантаты. 
Тканевые расширители (экспандры), показания к при-
менению. Особенности кровоснабжения покровных 
тканей, лоскуты, классификация.

3 Трансплантация орга-
нов и тканей

Классификация трансплантатов. Классификация ау-
тотрансплантатов. Особенности кровоснабжения ау-
тотрансплантатов, островковые и свободные микро-
хирургические аутотрансплантаты. Стволовые клетки, 
клонирование органов и тканей. Особенности микро-
циркуляции в органах и тканях, патофизиология. Кри-
терии выбора донорской зоны. Реваскуляризация и ре-
иннервация васкуляризированных аутотрансплантатов.

4 Реконструктивная 
хирургия

Классификация травматических ампутаций, первая по-
мощь, консервация конечности. Показания и противо-
показания реплантаций. Этапы реплантации, послео-
перационное течение. Осложнения и их профилактика. 
Реабилитация реплантированной конечности. 

5 Хирургия кисти

Кровоснабжение и иннервация кисти. Физические и 
инструментальные методы исследования больных с 
патологией кисти. Возможные методы анестезии при 
операциях на кисти, техника проводниковой анестезии. 
Особенности ПХО ран кисти, правильные разрезы на 
кисти. Повреждение сухожилий кисти, диагностика, 
восстановление, первичный шов, пластика, принципы 
иммобилизации кисти и пальцев. Переломы костей ки-
сти, особенности остеосинтеза, принципы иммобилиза-
ции. Воспалительные заболевания кисти, диагностика, 
лечение.
Замещение дефектов кожи кисти местными тканями. 
Способы восстановления первого пальца. Врожденные 
аномалии верхней конечности и их лечение. Болезнь 
Дюпюитрена.

6
Пластическая хирур-
гия верхней конеч-
ности

Верхняя конечность как донорская область. Дельтовид-
ная, внутренняя и наружная кожно-фасциальные лоску-
ты плеча. Лучевой, локтевой и задний межкостный ло-
скуты предплечья. Островковые лоскуты предплечья.

7 Пластическая хирур-
гия нижней

Биомеханика ходьбы, роль отдельных мышечных групп. 
Особенности замещения тканевых дефектов нижних 
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9 Работа в перевязочных, манипуляционных, гипсовочных кабинетах. 

10 Подготовка докладов, презентаций на клинические и патолого-анатомические 
конференции.

11 Участие в консилиумах. 
12 Дежурства по хирургическому стационару.
13 Работа в библиотеке, Интернете.
14 Работа в учебно-клиническом центре.

4 Примерный тематический план и содержание тематики обязательного 
компонента профилирующих дисциплин (повышение квалификации)

«Актуальные проблемы пластической хирургии»

4.1 Примерный тематический план лекций

№ Тематика
1 Психологические аспекты пластической хирургии.
2 Технические приемы в пластической хирургии.
3 Современные принципы реплантации конечностей.

4 Физические и инструментальные методы исследования больных с патологией 
кисти.

5 Способы замещения дефектов кожи кисти.
6 Способы восстановления первого пальца.
7 Врожденные аномалии верхней конечности.
8 Особенности замещения тканевых дефектов нижних конечностей.
9 Современные методы лечения пролежней.

10 Способы восстановления грудной железы.
11 Понятие о TRAM и VRAM лоскутах.
12 Эстетическая хирургия носа, наружного уха, век.

Всего: 12 часов

4.2 Примерный тематический план и содержание семинаров 
и практических занятий

№ Тема Содержание

1 Особенности пласти-
ческой хирургии

Подготовка больных к операции, технические приемы, 
этические и юридические аспекты. Пред- и послеопе-
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дені сау жəне науќас адамдарды, оныѕ ішінде балаларды диспансерлеуді;• 
денсаулыќ саќтау бойынша заѕнамамен ќарастырылєан медициналыќ ќўжат-• 
тамаларды ресімдеуді;
жўќпалы аурулар аныќталєанда індетке ќарсы ќажетті шараларды ґткізуді;• 
донор мен реципицентті толыєымен тексеруді жїзеге асыруды;• 
пункциялыќ, инцизиялыќ жəне эксцизиялыќ биопсияны орындауды;• 
тіндердіѕ микрохирургиялыќ аутотрансплантациясы жасалєан науќастардыѕ опе-• 
рациядан кейін кїтімін ўйымдастыруды жəне жїргізуді, мониторинг жасауды;
аяќ-ќолдыѕ ўсаќ жəне ірі сегментерініѕ реплантациясынан кейінгі науќасты • 
кїтуді ўйымдастыруды жəне оны орындауды, мониторинг жасауды;
«9 заѕын» меѕгеруді, кїйіктіѕ кґлемін жəне тереѕдігін есептеуді, кїйік жараќаты • 
бар науќас жаєдайыныѕ ауырлыќ деѕгейін баєалауды, ауырлататын жайыттарын;
жаќтау жəне єаныш танбалары кґмегімен ашыќ жəне жабыќ аяќ-ќол сыныќ-• 
тарына иммобилизация жасауды;
аяќ-ќолдыѕ ірі ќантамырларыныѕ бўзылыстарын аныќтауды, ќажетті зерттеу-• 
лер жїргізуді, емдеуді ўйымдастыруды;
ќол-басыныѕ ќабыну жəне іріѕді ауруларын аныќтауды, ќажетті тексерулер • 
таєайындауды, емдеуді ўйымдастыруды;
аяќ-ќолдыѕ туа біткен патологиясы бар науќастарды тексеруді, ќажетті тексеру-• 
лер таєайындауды, емдеудіѕ наќты жоспарын жасауды;
емшектіѕ туа біткен жəне жїре пайда болєан патологиясын жəне инволюциялыќ • 
ґзгерістері бар науќастарды тексеруді, диагноз ќоюды, зерттеу жоспарын 
ќўруды жəне емдеу тактикасын жасауды;
дененіѕ əртїрлі контурлы бґліктері деформациясы бар науќастарды тексеруді, • 
тїзету тəсілін тандауды, науќасќа толыєымен операциядан кейінгі кезеѕдегі 
ерекшеліктерін тїсіндіруді, липэктомия мен дермолипэктомия жасау кґрсе-
тімдері мен ќарсы кґрсетімдерін айќындауды;
беттіѕ əр бґлігініѕ инволюциялыќ ґзгерістерін науќаста тексеруді, тїзету əдісін • 
тандауды, науќасќа операциядан кейінгі кезеѕдегі ерекшеліктерін толыєымен 
тїсіндіруді;
бетке эстетикалыќ операция жасаєаннан кейін науќасќа кїтім жїргізуді • үйреніп 
алуы қажет.

Тыңдарман:
əртїрлі жастаєы ересектерді жəне балаларды ќарап тексеруге, пальпация, пер-• 
куссия жəне аускультация жасауєа;
артериялыќ ќысым мен тамыр соєысын ґлшеуге;• 
ересектер мен балалар ґміріне ќауіп тґнген жаєдайлар кезіндегі диагностика-• 
сын жəне алєашќы шўєыл жəрдем кґрсетуге;
əртїрлі жастаєы ересектер мен балаларєа реанимациялыќ шараларды жїргізуге • 
(«ауыздан ауызєа», «ауызбен мўрынєа» жасанды дем алдыруды ґткізуге, 
жїрекке жабыќ массаж жасауєа);
миокард инфарктіндегі ЭКГ маєынасын ашуєа;• 
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ересектер мен балаларєа трахеостомия жасауєа;• 
сыртќа ќан кетуді тоќтатуєа;• 
жараќатты алєашќы ґѕдеуге жəне таѕєышты таѕуєа;• 
ќан тобын аныќтауєа;• 
ересектер мен əртїрлі жастаєы балалардыѕ асќазанын сїѕгісіз жууєа;• 
ересектер мен əртїрлі жастаєы балаларда гипертониялыќ кризді, ауырсыну • 
синдромын, обструкциялыќ синдромын тоќтатуєа;
талма кезінде кґмек кґрсетуге;• 
аяќ-ќолды иммобилизациялауєа;• 
сыртќы бетте орналасќан бґгде заттарды алып тастауєа;.• 
ересектер мен əртїрлі жастаєы балаларєа пикфлоуметрия жасауєа, ќоры-• 
тындыларына тїсініктеме беруге;
ересектер мен əртїрлі жастаєы балалардыѕ спирометрия ќорытындыларын • 
тїсіндіруге;
ќан тобын, резус-факторды аныќтауєа, донор мен реципиент ќаныныѕ їйле-• 
сімділігін байќауєа;
ересектер мен əртїрлі жастаєы балаларєа медициналыќ манипуляцияларды • 
(инъекцияныѕ барлыќ тїрлерін, инфузия-трансфузиялыќ терапияны, ќуыќты 
катетерлеуді, асќазанды сїѕгілеуді жəне жууды, тазартуды жəне сифон клизма-
ларын ќоюды) орындауєа;
ґміріне ќауіп тґнген жаєдайлар: кардиогенді шок, гипертониялыќ криз, аритмия, • 
сіѕір тартылу синдромы, гипертермиялыќ синдром, іштеспе, ЖТЌЎ-синдромы, 
тыныс алудыѕ жіті жеткіліксіздігі, ќантамырлардыѕ жіті жеткіліксіздігі, 
ангиналыќ статус, ґкпе артерияларыныѕ тромбоэмболиясы, инфекциялыќ-
уытты шок кезіндегі диагностикасын жасауєа жəне шўєыл жəрдем кґрсетуге.
арнайы даєдылар бойынша;• 
пункциялыќ, инцизиялыќ жəне эксцизиялыќ биопсияны жасауєа;• 
бўлшыќетке жəне сіѕірлерге тігіс салуєа;• 
оптикалыќ ўлєайту жаєдайында нервтер мен ќантамырларєа тігіс салуєа;• 
спица жəне пластина кґмегімен ќол-басы мен аяќ-басы сїйектерініѕ остео-• 
синтезін жасауєа;
толыќ ќабатты жəне ажыратылєан тері трансплантатымен теріні жамауєа;• 
жергілікті кесінділермен жамылєы тіндеріне жамау салуєа: V-Y, Z, ромбтəрізді • 
жамау салуєа;
бўлшыќеттіѕ бґлек топтарыныѕ фасциотомиясын жасауєа;• 
маѕдай лифтингін жасауєа;• 
жоєарєы жəне тґменгі ќабаќты тїзетуге;• 
мўрын пішініѕ ґзгертуге;• 
иек пішінін ґзгертуге (кішірейту, їлкейту);• 
ќўлаќ ќалќанын тїзетуге;• 
тыртыќтарды тїзетуге;• 
инъекциялыќ əдіспен ўсаќ косметикалыќ кемістікті жоюєа (липофилинг, рести-• 
лайн);
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Пластическая хирургия - 7

1 Восстановительная 
хирургия лица

Особенности проведения, требования к оснащению, 
показания и противопоказания, условия проведения. 
Хирургическая анатомия лица.

2 Повреждение лицевого 
нерва 

Этиопатогенез, клиника, диагностика, лечение. Тех-
ника операций.

3 Поражение мимиче-
ской мускулатуры лица

Этиопатогенез, клиника, диагностика, лечение. Тех-
ника операций.

4 Пороки развития лица Этиопатогенез, клиника, диагностика, лечение. Тех-
ника операций.

5 Дефекты тканей лица Техника замещения местными, островковыми и сво-
бодными лоскутами.

6 Эстетическая хирургия 
лица

Особенности проведения, показания и противопоказа-
ния, возможные осложнения, профилактика.

7 Эстетическая хирургия 
носа

Анатомия и физиология носа. Септопластика, под-
слизистая резекция, внутренний клапан носа. Функ-
циональные и эстетические аспекты ринопластики. 
Открытая и закрытая ринопластика, техника выпол-
нения. Первичная и вторичная ринопластика. Приме-
нение хрящевых аутотрансплантатов в ринопластике.

8 Птоз век Этиопатогенез, клиника, диагностика. Техника верх-
ней и нижней блефаропластики.

9 Дефекты наружнего 
уха

Этиопатогенез, клиника, диагностика. Пластика на-
ружного уха.

Всего: 60 часов

3.3 Примерный план самостоятельной работы слушателя (СРС)

№ Содержание СРС
1 Ведение больных в палатах хирургических отделений.
2 Изучение и ведение медицинской документации.
3 Работа в приемном покое. 
4 Работа в диагностических кабинетах.
5 Работа в отделении реанимации и интенсивной терапии.
6 Работа в травмпункте.
7 Работа в поликлинике, СВА (кабинет хирурга).

8 Работа в операционных (ассистенции на операциях, самостоятельные 
операции).
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11

Кожно-фасциальные, 
мышечные и кожно-
мышечные лоскуты 
стопы

Анатомо-топографические взаимоотношения, усло-
вия формирования, требования к оснащению, техника 
проведения. 

12

Васкуляризированные 
костные аутотран-
сплантаты нижней 
конечности

Анатомо-топографические взаимоотношения, усло-
вия формирования, требования к оснащению, техника 
проведения.

13

Малоберцовая кость 
как васкуляризирован-
ный аутотрансплантат

Анатомо-топографические взаимоотношения, усло-
вия формирования, требования к оснащению, техника 
проведения. 

Всего: 90 часов
Пластическая хирургия - 6

1
Особенности пла-
стической хирургии 
грудной клетки 

Анатомия стенок грудной клетки. Анатомия грудной 
железы, предраковые заболевания.

2
Доброкачественные и 
злокачественные опу-
холи грудной железы

Этиопатогенез, диагностика, клиника, лечение.

3
Врожденные и приоб-
ретенные заболевания 
грудной железы

Этиопатогенез, диагностика, клиника, лечение.

4
Восстановительные 
операции на грудной 
железе

Техника и способы восстановления грудной железы, 
соска и ареолы.

5 Пролежни Этиопатогенез, клиника, диагностика. Консерватив-
ное и хирургическое лечение.

6
Кожно-фасциальные 
лоскуты грудной клет-
ки туловища

Этиопатогенез, клиника, диагностика. Консерватив-
ное и хирургическое лечение.

7

Мышечные и кожно-
мышечные лоскуты 
грудной клетки туло-
вища

Этиопатогенез, клиника, диагностика. Консерватив-
ное и хирургическое лечение.

8 TRAM и VRAM ло-
скуты

Этиопатогенез, клиника, диагностика. Консерватив-
ное и хирургическое лечение.

Всего: 90 часов

11

ботулотоксин енгізуге (ўсаќ əжімдерді жою);• 
балаларда бет ќанќасыныѕ туа біткен деформацияларын хирургиялыќ жолмен • 
жоюєа;
беттіѕ жўмсаќ тіндерініѕ жараќаттарына косметикалыќ тігіс салуєа;• 
жараќаттанєан жаќ-бет аймаєы аќауларын жаќын арада немесе кейіннен ќал-• 
пына келтіруге;
ќўлаќ ќалќанын ќалпына келтіруге;• 
сыртќы мўрынды ќалпына келтіруге;• 
жоєарєы жəне тґменгі ерінді ќалпына келтіруге;• 
тґменгі жаќсїйекті ќалпына келтіруге, кейін титанды тїбірлерді протездеуге • 
жəне тіс ќатарын толыќтыруєа;
ќатерлі ісікті алып тастаєаннан кейін бас жəне мойын аймаќтарындаєы жабыќ • 
їлкен аќауларды бірмезгілде немесе уаќыт ґте келе жабуєа;
кеѕірдекті алып тастаєаннан (ларингэктомия) кейін дауысты ќалпына келу-• 
тіруге;
емшектіѕ кґлемін жəне пішінін ґзгертудегі (їлкейту, кішірейту, тарту, ком-• 
бинацияланєан операциялар) барлыќ нўсќаларды жасауєа;
мастэктомиядан кейін емшектіѕ бірмезгілде жəне уаќыт ґте келе ќалпына • 
келетін барлыќ нўсќаларын жасауєа;
липосакция кґмегімен дене пішінін тїзетуге (дененіѕ липоскульптурасы);• 
іштегі артыќ деген тіндерді алап тастауєа (абдоменопластика);• 
ішті, санды жəне жамбасты бірмезгілде кешенді тартуєа (боди-лифтинг);• 
хирургиялыќ операциялардан кейінгі кґлемді тыртыќтарды тїзетуге;• 
балаларда аяќ-ќол жəне денесініѕ туа біткен деформацияларын хирургиялыќ • 
жолмен жоюєа;
жўмсаќ тіндер жараќатында косметикалыќ тігістер салуєа;• 
жараќаттан кейінгі аќауларды жаќын жəне алыс кезеѕдерде жоюєа;• 
емшекті ќалпына келтіруге;• 
ќатерлі ісікті алып тастаєаннан кейін дененіѕ ќандайда бір болмасын орнындаєы • 
їлкен аќауларын бірмезгілде немесе уаќыт ґте келе жабуєа машықтануы 
қажет.

2 Пəн сағаттарының бөлінуі

Алєашќы білім деѕгейі жəне хирургиялыќ бейін мамандыќтар бойынша жўмыс 
ґтілі бар мамандыќтар їшін ќайта даярлау.

Пəн
Аудиториялық сағаттар

ТӨЖ
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар
Жалпы хирургия 36 6 30 18
Пластикалыќ хирургия - 1 36 6 30 18
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Пластикалыќ хирургия - 2 108 18 90 54
Пластикалыќ хирургия - 3 108 18 90 54
Пластикалыќ хирургия - 4 108 18 90 54
Пластикалыќ хирургия - 5 108 18 90 54
Пластикалыќ хирургия - 6 108 18 90 54
Пластикалыќ хирургия - 7 72 12 60 36
Сағаттардың жалпы саны 684 114 570 342

Біліктілікті арттыру

Тақырыбы

Аудиториялық сағаттар

ТӨЖ 
Барлығы Дəрістер Практикалық 

сабақтар

Пластикалыќ хирургияныѕ ґзекті 
мəселелері 72 12 60 36

3 Бейіндеуші пəндердің тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны

Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы
Жалпы хирургия

1 Асептика мен антисептиканыѕ ќазіргі принциптері.
2 Операциялыќ емніѕ инновациялыќ əдістері.
3 Жараќат пен жараќаттыќ инфекцияларды емдеудіѕ ќазіргі принциптері.
4 Инфекцияєа ќарсы жїйелік ќабыну жауабы синдромы (SIRS).
5 Кїю, кїйік ауруы, кїйіктен кейінгі тыртыќтар.
6 Даму аќауларыныѕ диагностикасы мен емі.

Барлығы: 6 сағат
Пластикалық хирургия - 1

1 Пластикалыќ хирургияныѕ психологиялыќ аспектілері.
2 Пластикалыќ хирургияныѕ техникалыќ тəсілдері.
3 Аќауларды жергілікті тіндермен алмастыру тəсілдері.
4 Жамылєы тіндердіѕ ќанмен ќамтамасыз етілу ерекшеліктері.
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10 Способы восстановле-
ния первого пальца

Анатом-физиологические особенности, условия про-
ведения, техника.

11
Врожденные аномалии 
верхней конечности и 
их лечение

Синдактилия, полидактилия. Брахиодактилия, трифа-
лангия первого пальца.

12 Болезнь Дюпюитрена Этиопатогенез, клиника, диагностика, лечение, реаби-
литация.

Всего: 90 часов
Пластическая хирургия - 5

1 Донорские зоны на 
верхней конечности

Дельтовидная, внутренняя и наружная кожно-фас-
циальные лоскуты плеча.

2 Донорские зоны на 
верхней конечности

Лучевой, локтевой и задний межкостный лоскуты 
предплечья. Островковые лоскуты предплечья.

3
Пластическая хирур-
гия нижней конеч-
ности

Анатомия, физиология, эмбриология. Биомеханика 
ходьбы, роль отдельных мышечных групп. Роль орто-
педии в хирургии нижней конечности. Поясничное и 
сакральное сплетении.

4
Замещение тканевых 
дефектов нижних 
конечностей

Анатомо-физиологические особенности, условия про-
ведения, требования к оснащению. 

5

Лоскуты, формируе-
мые на сосудах, оги-
бающих подвздошную 
кость

Анатомо-топографические взаимоотношения, усло-
вия формирования, требования к оснащению, техника 
проведения. 

6 Кожно - фасциальные 
лоскуты бедра

Анатомо-топографические взаимоотношения, усло-
вия формирования, требования к оснащению, техника 
проведения. 

7 Мышечные и кожно-
мышечные лоскуты

Анатомо-топографические взаимоотношения, усло-
вия формирования, требования к оснащению, техника 
проведения.

8 Лоскуты бассейна глу-
бокой артерии бедра

Анатомо-топографические взаимоотношения, усло-
вия формирования, требования к оснащению, техника 
проведения. 

9 Кожно - фасциальные 
лоскуты голени

Анатомо-топографические взаимоотношения, усло-
вия формирования, требования к оснащению, техника 
проведения. 

10
Мышечные и кожно-
мышечные лоскуты 
голени

Анатомо-топографические взаимоотношения, усло-
вия формирования, требования к оснащению, техника 
проведения. 
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2 Травматические ампу-
тации 

Классификация, первая помощь, консервация конеч-
ности, механизмы травмы.

3 Реплантации

Показания и противопоказания. Этапы реплантации, 
послеоперационное течение. Осложнения и их про-
филактика. Реабилитация реплантированной конеч-
ности.

4 Повреждения перифе-
рических нервов

Анатомия и физиология периферических нервов. 
Классификация повреждений периферических не-
рвов. Способы физического и инструментального ис-
следования повреждений нервов, интерпретация по-
лученных данных. 

5
Восстановительная 
хирургия перифериче-
ских нервов

Первичный шов и пластика периферических нервов, 
невролиз; показания, техника выполнения.

Всего: 90 часов
Пластическая хирургия - 4

1 Хирургия кисти
Хирургическая анатомия кисти. Кровоснабжение и 
иннервация кисти. Физические и инструментальные 
методы исследования больных с патологией кисти.

2 Обезболивание при 
операциях на кисти

Возможные методы анестезии, техника проводнико-
вой анестезии.

3
Требования к опера-
тивным вмешатель-
ствам на кисти

Особенности ПХО ран кисти, правильные разрезы на 
кисти.

4 Повреждение сухожи-
лий сгибателей кисти

Диагностика, восстановление, первичный шов, пла-
стика, принципы иммобилизации кисти и пальцев.

5
Повреждение сухо-
жилий разгибателей 
кисти

Диагностика, восстановление, первичный шов, пла-
стика, принципы иммобилизации кисти и пальцев.

6 Переломы костей 
кисти

Открытые и закрытые переломы костей кисти, осо-
бенности остеосинтеза, принципы иммобилизации.

7 Воспалительные за-
болевания кисти

Специфические и неспецифические воспалительные 
заболевания кисти, диагностика, лечение.

8
Замещение дефектов 
кожи кисти местными 
тканями

Анатом-физиологические особенности, условия про-
ведения, техника.

9
Замещение дефектов 
кожи кисти островко-
выми лоскутами

Анатом-физиологические особенности, условия про-
ведения, техника.

13

5 Тыртыќтанудыѕ бўзылыстары.
6 Эстетикалыќ асќынулар.

Барлығы: 6 сағат
Пластикалық хирургия - 2

1 Аєзалар мен тіндер трансплантациясы.
2 Діѕ жасушалар, аєзалар мен тіндерді клондау.
3 Имплантаттар жəне оларды ќолдану.
4 Аєзалар мен тіндердегі микроциркуляцияныѕ ерекшеліктері.

5 Васкуляризацияланєан аутотрансплантаттардыѕ реваскуляризациясы мен ре-
иннервациясы.

6 Тері-шандыр ќиындылары.
7 Бўлшыќет жəне тері-бўлшыќет ќиындылары, ќанмен ќамтамасыз етілу тїрлері.
8 Сїйектік аутотрансплантаттар.
9 Саусаќтар мен буындарды алмастыру.
10 Їлкен шарбыны алмастыру.

Барлығы: 18 сағат
Пластикалық хирургия - 3

1 Ќолдыѕ ірі сегменттерініѕ жараќаттыќ ампутациялары кезіндегі реплантация 
ерекшеліктері.

2 Ќолдыѕ ўсаќ сегменттерініѕ жараќаттыќ ампутациялары кезіндегі репланта-
ция ерекшеліктері.

3 Аяќтыѕ ірі сегменттерініѕ жараќаттыќ ампутациялары кезіндегі реплантация 
ерекшеліктері. 

4 Аяќтыѕ ўсаќ сегменттерініѕ жараќаттыќ ампутациялары кезіндегі реплантация 
ерекшеліктері. 

5 Ќайта ќондырылєан аяќ-ќолды оѕалту.
6 Заќымданєан нервтердіѕ хирургиялыќ емі.

Барлығы: 18 сағат
Пластикалық хирургия - 4

1 Ќол-ўшыныѕ хирургиялыќ анатомиясы.

2 Ќол-басыныѕ патологиясы бар науќастарды зерттеудіѕ физикалыќ жəне 
аспаптыќ əдістері.

3 Ќол-басына жасалынатын операциялар кезіндегі анестезия əдістері.
4 Ќол-басына хирургиялыќ ґѕдеу жїргізу ерекшеліктері.
5 Ќол-басыныѕ бїккіш сіѕірлерініѕ заќымдануы.
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6 Ќол-басыныѕ жазєыш сіѕірлерініѕ заќымдануы. 
7 Ќол-басы сїйектерініѕ сынуы.
8 Ќол-басыныѕ ќабыну аурулары.
9 Ќол-басы терісініѕ кемістіктерін алмастыру тəсілдері.

10 Бас бармаќты ќалпына келтіру əдістері.
11 Ќолдыѕ туа біткен аномалиялары.
12 Дюпюитрен ауруы.

Барлығы: 18 сағат
Пластикалық хирургия - 5

1 Иыќтыѕ тері-шандыр ќиындылары туралы тїсінік.
2 Білектіѕ тері-шандыр ќиындылары туралы тїсінік. 
3 Жїріс биомеханикасы.
4 Аяќтыѕ тіндік кемістіктерін алмастыру ерекшеліктері.
5 Санныѕ тері-шандыр ќиындылары туралы тїсінік. 
6 Сираќтыѕ тері-шандыр ќиындылары туралы тїсінік.
7 Аяќ-басыныѕ тері-шандыр ќиындылары туралы тїсінік.
8 Васкуляризацияланєан сїйектік аутотрансплантаттар.

Барлығы: 18 сағат
Пластикалық хирургия - 6

1 Кеуде ќабырєасыныѕ хирургиялыќ анатомиясы. 
2 Емшектіѕ хирургиялыќ анатомиясы. 
3 Емшектіѕ ќатерлі жəне ќатерсіз ісіктері.
4 Емшектіѕ туа жəне жїре пайда болєан аурулары.
5 Емшекті ќалпына келтіру тəсілдері.
6 Жауыржараларды емдеудіѕ ќазіргі əдістері.
7 Кеуденіѕ тері-шандыр ќиындылар.
8 Дененіѕ тері-шандыр ќиындылары.
9 TRAM жəне VRAM ќиындылары туралы тїсінік.

Барлығы: 18 сағат
Пластикалық хирургия - 7

1 Беттіѕ хирургиялыќ анатомиясы.
2 Бет нерві зыќымдануыныѕ диагностикасы мен емініѕ ерекшеліктері.
3 Бет дамуыныѕ аќауларын жəне тіндер кемістігін тїзету.
4 Мўрынныѕ эстетикалыќ хирургиясы.

43

Ответная реакция организма к инородному телу.

4 Микроциркуляторное 
русло

Строение, значение, физиологическая регуляция. Со-
судистый тонус.

5
Особенности микро-
циркуляции в органах 
и тканях

Патофизиология. механизмы регуляции, физиология 
и патофизиология. Фильтрация, абсорбция, лимфо-
отток, лимфостаз. Интерстициальный отек, причины 
возникновения. Ишемия, реперфузия.

6 Васкуляризированные 
аутотрансплантаты

Классификация, особенности кровоснабжения васку-
ляризированных аутотрансплантатов. Реваскуляриза-
ция и реиннервация васкуляризированных аутотран-
сплантатов.

7 Донорская зона Критерии выбора, анатомические и физиологические 
особенности.

8 Сосудистый тромбоз Этиология, клиника, диагностика, профилактика.

9

Послеоперационное 
ведение васкуляризи-
рованных аутотран-
сплантаций 

Мониторинг физиологических показателей, кровос-
набжения, иннервации. Сопроводительная терапия. 
Диагностика осложнений.

10

Полная или частичная 
потеря васкуляризиро-
ванных аутотрансплан-
татов

Клиника, диагностика, тактика, профилактика. 

11 Кожно-фасциальные 
лоскуты

Топогрофо-анатомические взаимоотношения, физио-
логия кровоснажения и иннервации. Правила форми-
рования.

12 Мышечные и кожно-
мышечные лоскуты

Топогрофо-анатомические взаимоотношения, физио-
логия кровоснажения и иннервации. Правила форми-
рования.

13 Костные аутотран-
сплантаты

Топогрофо-анатомические взаимоотношения, физио-
логия кровоснажения и иннервации. Правила форми-
рования.

14 Пересадка пальцев и 
суставов

Показания и противопоказания, условия проведения, 
нербходимое оснащение, технические приемы.

15 Пересадка большого 
сальника

Показания и противопоказания, условия проведения, 
нербходимое оснащение, технические приемы.

Всего: 90 часов
Пластическая хирургия - 3

1 Реконструктивная 
хирургия

Определение, область применения, требования к осна-
щению и подготовки специалистов.
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10 Общая онкология

Злокачественные и доброкачественные новообразова-
ния.
Современная классификация.
Принципы диагностики и лечения.

Всего: 30 часов
Пластическая хирургия - 1

1

Особенности предо-
перационной подго-
товки в пластической 
хирургии

Психологические аспекты пластической хирургии. 
Подготовка к операции. Выбор способа лечения, 
обоснование операции, пред- и послеоперационное 
фотографирование. Физические, социальные и мо-
рально- психологические мотивы обращения на вос-
становительные и эстетические операции. Необхо-
димость информированности и согласия пациента на 
операцию, оценка качества жизни.

2

Особенности опера-
тивных вмешательств 
в пластической хирур-
гии 

Технические приемы пластической хирургии. Ослож-
нения и риск. Эстетические осложнения. 

3
Этиология дефектов 
тканей, принципы за-
мещения.

Принципы Z-пластики, множественная Z-пластика. 
Расщепленные и полнослойные кожные транспланта-
ты. Тканевые расширители (экспандры), показания к 
применению. 

4 Подготовка тканевых 
лоскутов 

Особенности кровоснабжения покровных тканей. 
Классификация лоскутов. Принципы выделения ло-
скутов.

5 Нарушения рубцеобра-
зования Этиология, патогенез, классификация, диагностика. 

6 Гипертро-фированные 
и келоидные рубцы. 

Современные способы лечения с помощью пластиче-
ских манипуляций и операций.

Всего: 30 часов
Пластическая хирургия - 2

1 Трансплантация орга-
нов и тканей

Классификация трансплантатов. Классификация ауто-
трансплантатов. Особенности кровоснабжения ауто-
трансплантатов, островковые и свободные микрохи-
рургические аутотрансплантаты.

2 Клеточная трансплан-
тация Стволовые клетки. Клонирование органов и тканей.

3 Импланты Классификация имплантов, биотехнические требова-
ния к ним, биосовместимость, области применения. 
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5 Сыртќы ќўлаќтыѕ эстетикалыќ хирургиясы.
6 Ќабаќтыѕ эстетикалыќ хирургиясы.

Барлығы: 12 сағат

3.2 Практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының үлгісі жəне 
мазмұны

Тақырыбы Мазмұны
Жалпы хирургия 

1 ЌР хирургиялыќ ќызмет
ЌР хирургиялыќ ќызметті ўйымдастыру. Хирургия-
лыќ ќызметтіѕ тїрлері. Амбулаториялыќ хирур-
гиялыќ ќызмет. Эндовидеохирургия, телемедицина.

2 Асептика жəне анти-
септика

Асептика жəне антисептиканыѕ ќазіргі принциптері. 
Асептиканыѕ тїрлері. Антисептиканыѕ тїрлері.

3 Хирургиялыќ операция-
лар, тїрлері

Хирургиялыќ операциялар, тїрлері. Операциялыќ 
емніѕ инновациялыќ əдістері. Десмургия. Жараќат-
тарды емдеудіѕ ќазіргі принциптері.

4 Жараќаттыѕ организмге 
тигізетін жалпы əсері

Шок, коллапс, талып ќалу, терминалды жаєдай. Жара-
ќаттыќ токсикоз. Кїю мен їсуді емдеу. Электрлік 
жараќат.

5 Ауырсындырмау тїрлері Жалпы жəне жергілікті ауырсындырмау.

6 Ќан кету тїрлері
Этиологиясы. Ќан кетумен жəне оныѕ салдарымен 
кїресудіѕ ќазіргі принциптері. Ќан ќўю, ќанныѕ 
компоненттері мен препараттары. 

7 Хирургиялыќ инфекция

Хирургиялыќ инфекция, алдын алу жəне емдеу. 
Инфекцияєа ќарсы жїйелік ќабыну жауабы синдро-
мы (SIRS). Нозокомиалды, анаэробты инфекциялар 
кезіндегі емдеу тактикасы.

8 Ќанайналым 
бўзылыстары

Ќанайналымныѕ жіті жəне созылмалы бўзылыстары. 
Жіті тромбоздар мен эмболиялар кезінде науќасты 
жїргізу тактикасы.

9
Операция алдындаєы 
жəне операциядан 
кейінгі кезеѕдер 

Операция алдындаєы кезеѕ, шўєыл хирургиялыќ па-
толгиялары бар науќастарды емдеу кезіндегі дəрігер 
тактикасы. Операциядан кейінгі кезеѕдегі науќас 
жаєдайыныѕ мониторингі.

10 Жалпы онкология
Ќатерлі жəне ќатерсіз ісіктер.
Ќазіргі жіктемесі.
Диагностикалау жəне емдеу принциптері.

Барлығы: 30 сағат
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Пластикалық хирургия - 1

1

Пластикалыќ 
хирургиядаєы операция 
алдындаєы дайындыќ 
ерекшеліктері

Пластикалыќ хирургияныѕ психологиялыќ аспек-
тілері. Операцияєа дайындыќ. Емдеу тəсілін таѕдау, 
операцияны негіздеу, операцияєа дейін жəне опера-
циядан кейін суретке тїсіру. Ќалпына келтіру жəне 
эстетикалыќ операцияларєа жїгінудіѕ физикалыќ, 
əлеуметтік жəне моралдыќ-психологиялыќ себептері. 
Емделушініѕ операцияєа ќажеттілігін тїсіндіру жəне 
оныѕ келісімі, ґмір сапасын баєалау.

2
Пластикалыќ хирургия-
даєы операциялыќ əре-
кеттердіѕ ерекшеліктері

Пластикалыќ хирургияныѕ техникалыќ тəсілдері. 
Асќынулар жəне ќауіп-ќатерлер. Эстетикалыќ асќы-
нулар.

3
Тіндер аќауларыныѕ 
этиологиясы, алмастыру 
принциптері

Z-жамауларыѕ принциптері, кґптеген Z-жамау. 
Ажыраєан жəне толыќ ќабыќты терілік трансплан-
таттар. Тіндік кеѕейткіштер (экспандрлар), ќолдану 
кґрсетімдері. 

4 Тіндер ќиындыларын 
дайындау

Жамылєы тіндердіѕ ќанмен ќамтамасыз етілу 
ерекшеліктері. Ќиындылар жіктемесі. Ќиындыларды 
бґліп алу принциптері.

5 Тыртыќтанудыѕ 
бўзылыстары Этиологиясы, патогенезі, жіктемесі, диагностикасы. 

6 Гипертрофиялыќ жəне 
келоидтыќ тыртыќтар

Пластикалыќ манипуляция мен операцияныѕ кґме-
гімен емдеудіѕ ќазіргі тəсілдері.

Барлығы: 30 сағат
Пластикалық хирургия - 2

1 Аєзалар мен тіндер 
трансплантациясы

Трансплантаттар жіктемесі. Аутотрансплантаттар 
жіктемесі. Аутотрансплантаттардыѕ ќанмен ќамта-
масыз етілу ерекшеліктері, аралшыќты жəне бос 
микрохирургиялыќ аутотрансплантаттар.

2 Жасушалыќ трансплан-
тация Діѕ жасушалар. Аєзалар мен тіндерді клондау.

3 Импланттар

Импланттар жіктемесі, оларєа ќойылатын биотех-
никалыќ талаптар, биологиялыќ їйлесімділігі, ќол-
дану аймаєы. Организмніѕ бґгде денелерге жауап 
беру реакциялары.

4 Микроциркуляторлыќ 
арна

Ќўрылымы, маѕызы, физиологиялыќ реттелуі. Та-
мырлар тонусы.

5 Аєзалар мен тіндер 
микроциркуляциясыныѕ 

Патофизиологиясы. Реттелу механизмі, физиоло-
гиясы жəне патофизиологиясы. Сїзілу, сорылу, 
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Пластическая хирургия - 7
1 Хирургическая анатомия лица.
2 Особенности диагностики и лечения повреждений лицевого нерва.
3 Коррекция пороков развития лица и дефектов тканей.
4 Эстетическая хирургия носа.
5 Эстетическая хирургия наружного уха.
6 Эстетическая хирургия век.

Всего: 12 часов

3.2 Примерный тематический план и содержание практических занятий

№ Тема Содержание
Общая хирургия

1 Хирургическая служба 
в РК

Организация хирургической службы в РК. Виды хи-
рургической службы. Амбулаторная хирургическая 
служба. Эндовидеохирургия, телемедицина.

2 Асептика и антисеп-
тика

Современные принципы асептики и антисептики. 
Виды асептики. Виды антисептики.

3 Хирургическая опера-
ция, виды

Хирургическая операция, виды. Инновационные ме-
тоды оперативного лечения. Десмургия. Современные 
принципы лечения ран.

4 Общее действие трав-
мы на организм

Шок, коллапс, обморок, терминальное состояние. 
Травматический токсикоз. Лечение ожогов и отморо-
жений. Электротравма.

5 Виды обезболивания Общее и местное обезболивание.

6 Виды кровотечения
Этиология. Современные принципы борьбы с крово-
течением и его последствиями. Переливание крови, 
компонентов и препаратов крови.

7 Хирургическая инфек-
ция

Хирургическая инфекция профилактика и лечения. 
Синдром системного воспалительного ответа на ин-
фекцию (SIRS). Лечебная тактика при нозокомиаль-
ной, анаэробной инфекции.

8 Расстройства крово-
обращения

Острые и хронические расстройства кровообращения. 
Тактика введения больного при острых тромбозах и 
эмболиях.

9
Предоперационный и 
послеоперационный 
период

Предоперационный период, тактика врача при го-
спитализации больного с экстренной хирургической 
патологии. Мониторинг за состоянием больных в по-
слеоперационном периоде.
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2 Физические и инструментальные методы исследования больных с патологией 
кисти.

3 Методы анестезии при операциях на кисти.
4 Особенности проведения хирургической обработки на кисти.
5 Повреждения сухожилий сгибателей кисти.
6 Повреждения сухожилий разгибателей кисти.
7 Переломы костей кисти.
8 Воспалительные заболевания кисти.
9 Способы замещения дефектов кожи кисти.
10 Способы восстановления первого пальца.
11 Врожденные аномалии верхней конечности.
12 Болезнь Дюпюитрена.

Всего: 18 часов
Пластическая хирургия - 5

1 Понятие о кожно-фасциальных лоскутах плеча.
2 Понятие о кожно-фасциальных лоскутах предплечья.
3 Биомеханика ходьбы.
4 Особенности замещения тканевых дефектов нижних конечностей.
5 Понятие о кожно-фасциальных лоскутах бедра.
6 Понятие о кожно-фасциальных лоскутах голени.
7 Понятие о кожно-фасциальных лоскутах стопы.
8 Васкуляризированные костные аутотрансплантаты.

Всего: 18 часов
Пластическая хирургия - 6

1 Хирургическая анатомия стенок грудной клетки.
2 Хирургическая анатомия грудной железы.
3 Доброкачественные и злокачественные опухоли грудной железы.
4 Врожденные и приобретенные заболевания грудной железы.
5 Способы восстановления грудной железы.
6 Современные методы лечения пролежней.
7 Кожно-фасциальные лоскуты грудной клетки.
8 Кожно-фасциальные лоскуты туловища.
9 Понятие о TRAM и VRAM лоскутах.

Всего: 18 часов
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ерекшеліктері лимфааєым, лимфостаз. Интерстициялыќ ісіну, пай-
да болу себептері. Ишемия, реперфузия.

6 Васкуляризацияланєан 
аутотрансплантаттар

Жіктемесі, васкуляризацияланєан аутотрансплан-
таттардыѕ ќанмен ќамтамасыз етілу ерекшеліктері. 
Васкуляризацияланєан аутотрансплантаттардыѕ ре-
васкуляризациясы мен реиннервациясы.

7 Донорлыќ аймаќ Таѕдау критерилері, анатомиялыќ жəне физиоло-
гиялыќ ерекшеліктері.

8 Тамыр тромбозы Этиологиясы, клиникасы, диагностикасы, профилак-
тикасы.

9

Васкуляризацияланєан 
аутотрансплантаттар-
ды операциядан кейін 
жїргізу

Физиологиялыќ кґрсеткіштер мониторингі, ќанмен 
ќамтамасыз етілуі, нервтенуі. Жолдама терапия. 
Асќынулар диагностикасы.

10

Васкуляризацияланєан 
аутотрансплантат-
тардыѕ толыќ немесе 
жартылай жоєалуы

Клиникасы, диагностикасы, тактикасы, профилакти-
касы. 

11 Тері-шандыр 
ќиындылары

Топогрофиялыќ-анатомиялыќ ґзара ќатынасы, ќан-
мен ќамтамасыз етілу жəне нервтену физиологиясы. 
Ќалыптасу ережелері.

12 Бўлшыќет жəне тері-
бўлшыќет ќиындылары

Топогрофиялыќ-анатомиялыќ ґзара ќатынасы, ќан-
мен ќамтамасыз етілу жəне нервтену физиологиясы. 
Ќалыптасу ережелері.

13 Сїйектік аутотрансплан-
таттар

Топогрофиялыќ-анатомиялыќ ґзара ќатынасы, 
ќанмен ќамтамасыз етілу жəне нервтену физиология-
сы. Ќалыптасу ережелері.

14 Саусаќтар мен буындар-
ды алмастыру

Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, жїргізу жає-
дайлары, керекті жабдыќтар, техникалыќ тəсілдер.

15 Їлкен шарбыны алма-
стыру

Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, жїргізу жає-
дайлары, керекті жабдыќтар, техникалыќ тəсілдер.

Барлығы: 90 сағат
Пластикалық хирургия - 3

1 Реконструкциялыќ 
хирургия

Аныќтамасы, ќолдану аймаєы, жабдыќтауєа жəне ма-
мандарды даярлауєа ќойылатын талаптар.

2 Жараќаттыќ ампутация-
лар 

Жіктемесі, алєашќы жəрдем, аяќ-ќол консервациясы, 
жараќат механизмі.

3 Реплантациялар Кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Реплантация 
кґрсетімдері, операциядан кейінгі аєымдар. 
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Асќынулары жəне оларды алдын алу. Реплантациялыќ 
аяќ-ќолды оѕалту.

4 Шеткі нервтердіѕ 
заќымдануы

Шеткі нервтердіѕ анатомиясы мен физиологиясы. 
Шеткі нервтер заќымдануыныѕ жіктемесі. Нервтер 
заќымдануын зерттеудіѕ физикалыќ жəне аспаптыќ 
əдістері, алынєан деректерін тїсіндіру. 

5
Шеткі нервтерді 
ќалпына келтіру хирур-
гиясы

Шеткі нервтердіѕ алєашќы тігісі жəне оларды жалєау, 
невролиз; кґрсетімі, орындалу техникасы.

Барлығы 90 сағат
Пластикалық хирургия - 4

1 Ќол-ўшыныѕ хирур-
гиясы

Ќол-ўшыныѕ хирургиялыќ анатомиясы. ќол-ўшы-
ныѕ ќанмен ќамтамасыз етілуі жəне нервтенуі. ќол-
ўшыныѕ патологиялары бар науќастарды зерттеудіѕ 
физикалыќ жəне аспаптыќ əдістері.

2
Ќол-ўшына жасалатын 
операциялар кезіндегі 
ауырсындырмау

Анестезияныѕ мїмкіншілік əдістері, ґткізгіштік 
анестезияныѕ техникасы.

3

Ќол-ўшына жасалы-
натын операциялыќ 
əрекеттерге ќойылатын 
талаптар

Ќол-ўшы жараќатын АХҐ ерекшеліктері, ќол-ўшына 
жасалынатын дўрыс тіліктер.

4
Саусаќтыѕ бїккіш 
сіѕірлерініѕ 
заќымдануы

Диагностикасы, ќалпына келтіру, алєашќы тігіс, 
жалєау, ќол-ўшы мен саусаќтар иммобилизациясы-
ныѕ принциптері.

5
Саусаќтыѕ жазєыш 
сіѕірлерініѕ 
заќымдануы 

Диагностикасы, ќалпына келтіру, алєашќы тігіс, 
жалєау, ќол-ўшы мен саусаќтар иммобилизациясы-
ныѕ принциптері.

6 Саусаќ сїйектерініѕ 
сынуы

Ќол басы сїйектерініѕ ашыќ жəне жабыќ сыныќта-
ры, остеосинтез ерекшеліктері, иммобилизация 
принциптері.

7 Ќол-ўшыныѕ ќабыну 
аурулары

Ќол-ўшыныѕ спецификалыќ жəне бейспецификалыќ 
ќабыну аурулары, диагностикасы, емі.

8
Ќол-ўшыныѕ терілік 
аќауларын жергілікті 
тіндермен алмастыру

Анатомиялыќ-физиологиялыќ ерекшеліктері, жїргізу 
жаєдайлары, техникасы.

9
Ќол-ўшыныѕ терілік аќа-
уларын аралшыќ ќиын-
дылармен алмастыру 

Анатомиялыќ-физиологиялыќ ерекшеліктері, жїргізу 
жаєдайлары, техникасы.
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Пластическая хирургия - 1
1 Психологические аспекты пластической хирургии.
2 Технические приемы пластической хирургии.
3 Способы замещения дефектов местными тканями.
4 Особенности кровоснабжения покровных тканей.
5 Нарушения рубцеобразования.
6 Эстетические осложнения.

Всего: 6 часов
Пластическая хирургия - 2

1 Трансплантация органов и тканей.
2 Стволовые клетки, клонирование органов и тканей.
3 Имплантаты и их применение.
4 Особенности микроциркуляции в органах и тканях.
5 Реваскуляризация и реиннервация васкуляризированных аутотрансплантатов.
6 Кожно-фасциальные лоскуты.
7 Мышечные и кожно-мышечные лоскуты, виды кровоснабжения.
8 Костные аутотрансплантаты.
9 Пересадка пальцев и суставов.
10 Пересадка большого сальника.

Всего: 18 часов
Пластическая хирургия - 3

1 Особенности реплантации при травматической ампутации крупных сегментов 
верхней конечности. 

2 Особенности реплантации при травматической ампутации мелких сегментов 
верхней конечности.

3 Особенности реплантации при травматической ампутации крупных сегментов 
нижней конечности. 

4 Особенности реплантации при травматической ампутации мелких сегментов 
нижней конечности.

5 Реабилитация реплантированных конечностей.
6 Хирургическое лечение повреждений нервов.

Всего: 18 часов
Пластическая хирургия - 4

1 Хирургическая анатомия кисти.
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Дисциплина
Аудиторные часы

СРС
Всего Лекции Практические 

занятия
Обшая хирургия 36 6 30 18
Пластическая хирургия - 1 36 6 30 18
Пластическая хирургия - 2 108 18 90 54
Пластическая хирургия - 3 108 18 90 54
Пластическая хирургия - 4 108 18 90 54
Пластическая хирургия - 5 108 18 90 54
Пластическая хирургия - 6 108 18 90 54
Пластическая хирургия - 7 72 12 60 36
Общее кол-во часов 684 114 570 342

Повышение квалификации

Тематика

Аудиторные часы

СРС
Всего Лекции Практические 

занятия

Актуальные проблемы пластической 
хирургии 72 12 60 36

3 Примерный тематический план и содержание профилирующих дисциплин

3.1 Примерный тематический план лекций

№ Тема
Общая хирургия

1 Современные принципы асептики и антисептики.
2 Инновационные методы оперативного лечения.
3 Современные принципы лечения ран и раневой инфекции.
4 Синдром системного воспалительного ответа на инфекцию (SIRS).
5 Ожоги, ожоговая болезнь, послеожоговые рубцы.
6 Диагностика и лечения пороков развития.

Всего: 6 часов
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10 Бас бармаќты ќалпына 
келтіру тəсілдері

Анатомиялыќ-физиологиялыќ ерекшеліктері, жїргізу 
жаєдайлары, техникасы.

11
Ќолдыѕ туа біткен ано-
малиялары жəне оларды 
емдеу

Синдактилия, полидактилия. Бас бармаќтыѕ брахио-
дактилиясы, трифалангиясы.

12 Дюпюитрен ауруы Этиопатогенезі, клиникасы, диагностикасы, емі, 
оѕалту.

Барлығы: 90 сағат
Пластикалық хирургия - 5

1 Ќолдаєы донорлыќ 
аймаќтар

Иыќтыѕ дельта тəрізді, ішкі жəне сыртќы тері-
шандыр ќиындылары.

2 Ќолдаєы донорлыќ 
аймаќтар 

Білектіѕ кəріжіліктік, шынтаќтыќ жəне артќы сїйе-
каралыќ ќиындылары. Білектіѕ аралшыќты ќиын-
дылары.

3 Аяќтыѕ пластикалыќ 
хирургиясы

Анатомиясы, физиологиясы, эмбриологиясы. Жї-
рістіѕ биомеханикасы, жеке бўлшыќет топтарыныѕ 
рґлі. Аяќ хирургиясындаєы ортопедияныѕ рґлі. Бел 
жəне сегізкґз ґрімдері.

4 Аяќтыѕ тіндік 
кемістіктерін алмастыру

Анатомиялыќ-физиологиялыќ ерекшеліктері, жїргізу 
жаєдайы, жабдыќтауєа ќойылатын талаптар

5
Мыќынсїйекті айна-
лып ґтетін тамырларєа 
ќўратын ќиындылар

Анатомиялыќ-топографиялыќ ґзара ќатынасы, ќўру 
жаєдайлары, жабдыќтауєа ќойылатын талаптар, 
жїргізу техникасы. 

6 Санныѕ тері-шандыр 
ќиындылары

Анатомиялыќ-топографиялыќ ґзара ќатынасы, ќўру 
жаєдайлары, жабдыќтауєа ќойылатын талаптар, 
жїргізу техникасы. 

7 Бўлшыќет жəне тері-
бўлшыќет ќиындылар

Анатомиялыќ-топографиялыќ ґзара ќатынасы, ќўру 
жаєдайлары, жабдыќтауєа ќойылатын талаптар, 
жїргізу техникасы. 

8
Санныќ тереѕ арте-
риясы бассейнініѕ 
ќиындылары

Анатомиялыќ-топографиялыќ ґзара ќатынасы, ќўру 
жаєдайлары, жабдыќтауєа ќойылатын талаптар, 
жїргізу техникасы. 

9 Сираќтыѕ тері-шандыр 
ќиындылары 

Анатомиялыќ-топографиялыќ ґзара ќатынасы, ќўру 
жаєдайлары, жабдыќтауєа ќойылатын талаптар, 
жїргізу техникасы. 

10
Сираќтыѕ бўлшыќет 
жəне тері-бўлшыќет 
ќиындылары 

Анатомиялыќ-топографиялыќ ґзара ќатынасы, ќўру 
жаєдайлары, жабдыќтауєа ќойылатын талаптар, 
жїргізу техникасы. 
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11

Аяќ-басыныѕ тері-
шандыр, бўлшыќет 
жəне тері-бўлшыќет 
ќиындылары

Анатомиялыќ-топографиялыќ ґзара ќатынасы, ќўру 
жаєдайлары, жабдыќтауєа ќойылатын талаптар, 
жїргізу техникасы. 

12
Аяќтыѕ васкуляризация-
ланєан сїйектік ауто-
трансплантаттары 

Анатомиялыќ-топографиялыќ ґзара ќатынасы, ќўру 
жаєдайлары, жабдыќтауєа ќойылатын талаптар, 
жїргізу техникасы. 

13

Васкуляризацияланєан 
аутотрансплан-
тат ретіндегі кіші 
жіліншілік сїйек

Анатомиялыќ-топографиялыќ ґзара ќатынасы, ќўру 
жаєдайлары, жабдыќтауєа ќойылатын талаптар, 
жїргізу техникасы. 

Барлығы: 90 сағат
Пластикалық хирургия - 6

1
Кеуденіѕ пластикалыќ 
хирургиясыныѕ 
ерекшеліктері 

Кеуде ќабырєасыныѕ анатомиясы. Емшектіѕ анато-
миясы, обыралды аурулар.

2 Емшектіѕ ќатерлі жəне 
ќатерсіз ісіктері Этиопатогенезі, диагностикасы, клиникасы, емі.

3 Емшектіѕ туа жəне жїре 
пайда болєан аурулары Этиопатогенезі, диагностикасы, клиникасы, емі.

4 Емшекті ќалпына 
келтіру тəсілдері

Емшекті, емізікті жəне ареолды ќалпына келтіру тех-
никасы мен тəсілдері.

5 Жауыржаралар Этиопатогенезі, клиникасы, диагностикасы. Консер-
вативтік жəне хирургиялыќ емі.

6 Дене кеудесініѕ тері-
шандыр ќиындылары

Этиопатогенезі, клиникасы, диагностикасы. Консер-
вативтік жəне хирургиялыќ емі.

7
Дене кеудесініѕ 
бўлшыќет жəне тері-
бўлшыќет ќиындылары 

Этиопатогенезі, клиникасы, диагностикасы. Консер-
вативтік жəне хирургиялыќ емі.

8 TRAM жəне VRAM 
ќиындылары

Этиопатогенезі, клиникасы, диагностикасы. Консер-
вативтік жəне хирургиялыќ емі.

Барлығы: 90 сағат
Пластикалық хирургия - 7

1 Беттіѕ ќалпына келтіру 
хирургиясы

Жїргізу ерекшеліктері, жабдыќтауєа ќойылатын та-
лаптар, кґрсетімдері мен ќарсы кґрсетімдері, жїргізу 
жаєдайлары. Беттіѕ хирургиялыќ анатомиясы.

2 Бет нервініѕ 
заќымдануы

Этиопатогенезі, диагностикасы, клиникасы, емі. 
Операция техникасы.
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изменение формы носа;• 
изменение формы подбородка (уменьшение, увеличение);• 
коррекция ушных раковин;• 
коррекция рубцов;• 
устранение мелких косметических дефектов инъекционными методами (липо-• 
филинг, рестилайн);
введение ботулотоксина (устранение мелких морщин);• 
хирургическое устранение врожденных деформаций лицевого скелета у детей;• 
наложение косметических швов при травмах мягких тканей лица;• 
устранение посттравматических дефектов челюстно-лицевой области в бли-• 
жайшем или отдаленном периоде;
восстановление ушных раковин;• 
восстановление наружного носа;• 
восстановление верхней и нижней губы;• 
восстановление нижней челюсти с последующим протезированием титановых • 
корней и восстановлением зубного ряда;
одномоментное или отсроченное закрытие обширных дефектов области головы • 
и шеи, возникших в результате удаления злокачественных новообразований;
восстановление голоса после удаления гортани (ларингэктомии);• 
все варианты изменения объема и формы молочных желез (увеличение, умень-• 
шение, подтяжка, комбинированные операции);
все варианты восстановления молочной железы после мастэктомии одномо-• 
ментно и в отсроченном периоде;
коррекция фигуры с помощью липосакции (липоскульптура тела);• 
удаление избытков тканей живота (абдоменопластика);• 
одномоментная комплексная подтяжка живота, бедер и ягодиц (боди-лифтинг);• 
коррекция обширных рубцов после хирургических вмешательств;• 
хирургическое устранение врожденных деформаций тела и конечностей у детей;• 
наложение косметических швов при травмах мягких тканей;• 
устранение посттравматических дефектов в ближайшем или отдаленном пе-• 
риоде;
восстановление молочной железы;• 
одномоментное или отсроченное закрытие обширных дефектов любой части • 
тела, возникших в результате удаления злокачественных новообразований.

2 Распределение часов дисциплины

Переподготовка для специалистов с предшествующим уровнем образования и ста-
жем работы по специальностям хирургического профиля.
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владеть навыками:
осмотр, пальпация, перкуссия и аускультация взрослых и детей различного воз-• 
раста;
измерение артериального пульса и давления;• 
диагностика и оказание первой и неотложной помощи при угрожающих жизни • 
состояниях у взрослых и детей различного возраста;
проведение реанимационных мероприятий (проведения искусственного дыха-• 
ния «рот в рот» и «рот в нос», проведения закрытого массажа сердца) у взрос-
лых и детей различного возраста;
расшифровка ЭКГ при инфаркте миокарда;• 
проведение трахеотомии у взрослых и детей различного возраста;• 
остановка наружного кровотечения;• 
первичная обработки раны и наложение повязки;• 
определение группы крови;• 
беззондовое промывание желудка у взрослых и детей различного возраста;• 
купирование гипертонического криза, болевого синдрома, обструктивного син-• 
дрома у взрослых и детей различного возраста;
оказание помощи при обмороке;• 
иммобилизация конечностей;• 
удаление поверхностно расположенных инородных тел;• 
проведение пикфлоуметрии и интерпретации результатов у взрослых и детей• 
различного возраста;• 
интерпретация результатов спирометрии у взрослых и детей различного воз-• 
раста;
определение группы крови, резус-фактора, проб на совместимость крови до-• 
нора и реципиента;
проведение медицинских манипуляций (все виды инъекций, катетеризация мо-• 
чевого пузыря, зондирование и промывание желудка, очистительные и сифон-
ные клизмы и другие) у взрослых и детей различного возраста;
диагностика и оказание неотложной помощи при угрожающих жизни состояни-• 
ях: кардиогенный шок, гипертонический криз, аритмии, судорожный синдром, 
гипертермический синдром, острый живот, ДВС-синдром, острая дыхатель-
ная недостаточность, острая сосудистая недостаточность, ангинозный статус, 
тромбоэмболия легочной артерии, инфекционно-токсический шок;
пункционная, инцизионная и эксцизионная биопсия;• 
наложение шва на мышцы и сухожилия;• 
шов нервов и сосудов в условиях оптического увеличения;• 
остеосинтез костей кисти и стопы спицами и пластинами;• 
пластика кожи полнослойным и расщепленным кожным трансплантатом;• 
пластика покровных тканей местными лоскутами: v-y, z, ромбовидная пластика;• 
фасциотомия отдельных мышечных групп;• 
лифтинг лба;• 
коррекция верхних и нижних век;• 
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3
Беттіѕ мимикалыќ 
бўлшыќеттерініѕ 
заќымдануы

Этиопатогенезі, диагностикасы, клиникасы, емі. 
Операция техникасы.

4 Беттіѕ даму аќаулары Этиопатогенезі, диагностикасы, клиникасы, емі. 
Операция техникасы.

5 Бет тіндерініѕ 
кемістіктері

Жергілікті, аралшыќты жəне бос ќиындылармен ал-
мастыру техникасы.

6 Беттіѕ эстетикалыќ 
хирургиясы

Жїргізу ерекшеліктері, кґрсетімдері мен ќарсы кґр-
сетімдері, мїмкін болатын асќынулары, алдын алу.

7 Мўрынныѕ эстетикалыќ 
хирургиясы

Мўрынныѕ анатомиясы мен физиологиясы. Сеп-
топластика, сілемейасты резекция, мўрынныѕ ішкі 
ќаќпаќшасы. Ринопластиканыѕ функциялыќ жəне 
эстетикалыќ аспектілері. Ашыќ жəне жабыќ ри-
нопластика, орындалу техникасы. Алєашќы жəне 
екінші реттегі ринопластика. Шеміршектік аутотран-
сплантаттарды ринопластикада ќолдану.

8 Ќабаќ птозы Этиопатогенезі, диагностикасы, клиникасы. Жоєарєы 
жəне тґменгі блефаропластика техникасы. 

9 Сыртќы ќўлаќ 
кемістіктері

Этиопатогенезі, диагностикасы, клиникасы. Сыртќы 
ќўлаќты жамау.

Барлығы: 60 сағат

3.3 Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ) жоспарының үлгісі

№ ТӨЖ мазмұны
1 Хирургия бґлімшесініѕ палаталарындаєы науќастарды жїргізу.
2 Медициналыќ ќўжаттамалармен танысу жəне оларды жїргізу. 
3 Ќабылдау бґлімшесінде жўмыс істеу.
4 Диагностикалыќ кабинеттерде жўмыс істеу.
5 Реанимация жəне интенсивті терапия бґлімшелерінде жўмыс істеу.
6 Травматологиялыќ бґлімдерде жўмыс істеу.
7 Емханаларда, ОДА (хирург кабинетінде) жўмыс істеу.

8 Операциялыќ блокта (операцияларда кґмектесу, ґз бетінше операция жасау) 
жўмыс істеу.

9 Таѕу, манипуляциялыќ, єаныштыќ кабинеттерде жўмыс істеу.

10 Клиникалыќ жəне патологиялыќ-анатомиялыќ конференцияларєа баяндамалар, 
презентациялар дайындау.
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11 Консилиумдерге ќатысу. 
12 Хирургиялыќ стационар бойынша кезекшілік ету. 
13 Кітапханада, єаламторда жўмыс істеу.
14 Оќу-клиникалыќ орталыќтарда жўмыс істеу.

4 Бейіндеуші пəндердің (біліктілікарттыру) негізгі компонентінің 
тақырыптық жоспарының үлгісі жəне мазмұны
«Пластикалық хирургияның өзекті мəселелері»

4.1 Дəрістердің тақырыптық жоспарының үлгісі

№ Тақырыбы
1 Пластикалыќ хирургияныѕ психологиялыќ аспектілері.
2 Пластикалыќ хирургияныѕ техникалыќ тəсілдері.
3 Аяќ-ќол реплантациясыныѕ ќазіргі принциптері.

4 Ќол-басыныѕ патологиясы бар науќастарды зерттеудіѕ физикалыќ жəне ас-
паптыќ əдістері.

5 Ќол-басы терісініѕ кемістіктерін алмастыру тəсілдері.
6 Бас бармаќты ќалпына келтіру тəсілдері.
7 Ќолдыѕ туа біткен аномалиялары.
8 Аяќтыѕ тіндік кемістіктерін алмастыру ерекшеліктері.
9 Жауыржараны емдеудіѕ ќазіргі əдістері.
10 Емшекті ќалпына келтіру тəсілдері.
11 TRAM жəне VRAM ќиындылары туралы тїсінік.
12 Мўрынныѕ, сыртќы ќўлаќтыѕ, ќабаќтыѕ эстетикалыќ хирургиясы.

Барлығы: 12 сағат 

4.2 Семинарлар мен практикалық сабақтардың тақырыптық жоспарының 
үлгісі жəне мазмұны

№ Тақырыбы Мазмұны

1
Пластикалыќ 
хирургияныѕ 
ерекшеліктері

Операцияєа науќастарды даярлау, техникалыќ тəсілдер, 
эстетикалыќ жəне заѕдыќ аспектілер. Операцияєа дейін 
жəне операциядан кейін суретке тїсіру. Ґмір сапасын 
баєалау. Асќынулар мен ќауіп-ќатерлер. Эстетикалыќ 
асќынулар.
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уметь:
проведение дифференциальной диагностики, обоснование клинического диа-• 
гноза, назначение необходимых инструментальных и лабораторных методов 
обследования больным, в том числе детям, согласно протоколам, интерпрета-
ция результатов дополнительных методов обследований назначение адекватной 
терапии согласно протоколам лечения;
проведение диспансеризацию здоровых и больных, в том числе детей;• 
оформление медицинской документации, предусмотренной законодательством • 
по здравоохранению;
проведение необходимых противоэпидемических мероприятий при выявлении • 
инфекционного заболевания;
осуществление полноценного обследования донорских и реципиентных обла-• 
стей;
выполнение пункционной, инцизионной и эксцизионной биопсии;• 
организация и осуществление послеоперационного ведения больных с микро-• 
хирургической аутотрансплантацией тканей, выполнение мониторинга;
организация и осуществление послеоперационного ведения больных после ре-• 
плантации мелких и крупных сегментов конечностей, выполнение мониторинга;
владение «законом 9-и», расчет площади и определение глубины ожога, адек-• 
ватная оценка степени тяжести больного с ожоговой травмой, отягощающие 
обстоятельства;
выполнение иммобилизации конечности при открытых и закрытых переломах • 
с помощью гипсовых повязок и шин;
распознавание повреждения магистральных сосудов конечностей, назначение • 
необходимых исследований, организация лечения;
распознавание воспалительных и гнойных заболеваний кисти, назначение не-• 
обходимых исследований, осуществление лечения;
обследование больных с врожденной патологией конечностей, назначение не-• 
обходимых исследований, составление четкого плана лечения;
обследование больных с врожденной и приобретенной патологией, а также ин-• 
волюционными изменениями грудных желез, установление диагноза, составле-
ние плана исследований и определение тактики лечения;
обследование пациентов с контурными деформациями различных частей тела, • 
выбор способа коррекции, подробное информирование пациентов об особен-
ностях послеоперационного периода, четкое представление показания и проти-
вопоказания к липэктомии и дермолипэктомии;
обследование пациентов с инволюционными изменениями различных зон лица, • 
выбор метода коррекции, подробное информирование пациентов об особенно-
стях послеоперационного периода;
осуществление послеоперационного ведения пациентов после эстетических • 
операций лица;
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опасности и возможные осложнения после аутотрансплантации васкуляризиро-• 
ванных тканей, мероприятия для их профилактики;
преимущества, особенности, показания и противопоказания к методу аутопла-• 
стики тканями с осевым кровообращением;
показания и противопоказания к применению метода васкуляризированной ау-• 
топластики при замещении дефектов тканей конечностей;
анатомия и физиология кожи и ее придатков;• 
особенности лечения ожоговых ран и болезни;• 
нормальная анатомия рубцевания и патологическая анатомия при его срыве, • 
комплексное лечение гипертрофированных и келоидных рубцов;
особенности клинического течения и лечения воспалительных и гнойных за-• 
болеваний кисти и стопы;
анатомия, физиология и патофизиология периферических нервов и сплетений, • 
способы хирургического и физиотерапевтического лечения свежих и застаре-
лых повреждений;
хирургические и нехирургические способы лечения денервационных синдро-• 
мов, нейрогенных деформаций и ишемических контрактур, показания к хирур-
гическому лечению, виды операций;
возможности реабилитационного лечения и физиотерапевтических средств, • 
применение в восстановительной хирургии;
эволюция возрастных изменений кожи, средства борьбы против них, возмож-• 
ности современной эстетической медицины;
принципы, эффективность и области применения инновационных технологий • 
(лазерные и радиочастотные);
современные способы коррекции контурных деформаций различных участков • 
тела показания к операциям и осложнения;
молоинвазивные эстетические оперативные вмешательства, показания к ним;• 
показания к эстетической и функциональной ринопластике, закрытый и от-• 
крытый способы, техника, ведение послеоперационного периода, возможные 
осложнения;
хирургическая анатомия лицевого нерва и мимической мускулатуры, операции, • 
выполняемые с целью восстановления мимики;
хирургические и нехирургические методы коррекции возрастных изменений • 
лица, показания к их применению, виды операций, техника выполнения;
способы хирургического лечения врожденных и приобретенных заболеваний • 
век, показания, техника выполнения;
методы замещения дефектов тканей лица, волосистой части головы и шеи, спо-• 
собы, параметры их выбора;
показания, виды и техника выполнения эстетических и восстановительных опе-• 
раций на молочной железе;
основные причины выпадения волос, виды, способы лечения;• 
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2
Кемістіктерді 
жергілікті тіндермен 
алмастыру тəсілдері

Z-жамауларыѕ принциптері, кґптеген Z-жамау. 
Ажыраєан жəне толыќ ќабыќты терілік трансплан-
таттар. Тіндік кеѕейткіштер (экспандрлар), ќолдану 
кґрсетімдері. Жамылєы тіндердіѕ ќанмен ќамтамасыз 
етілу ерекшеліктері, ќиындылар жіктемесі.

3 Аєзалар мен тіндер 
трансплантациясы 

Трансплантаттар жіктемесі. Аутотрансплантаттар 
жіктемесі. Аутотрансплантаттардыѕ ќанмен ќамтама-
сыз етілу ерекшеліктері, аралшыќты жəне бос микро-
хирургиялыќ аутотрансплантаттар. Діѕ жасушалар. 
Аєзалар мен тіндерді клондау. Аєзалар мен тіндердегі 
микроциркуляцияныѕ ерекшеліктері, Донорлыќ ай-
маќ-тарды таѕдау критерилері. Васкуляризациялан-
єан аутотрансплантаттардыѕ реваскуляризациясы мен 
реиннервациясы.

4 Реконструкциялыќ 
хирургия

Жарќаттыќ амтуциялардыѕ жіктемесі, алєашќы жəр-
дем, аяќ-ќол консервациясы. Реплантация кґрсе-
тімдері мен ќарсы кґрсетімдері. Реплантация кезеѕ-
дері, операциядан кейінгі аєымдар. Асќынулары жəне 
оларды алдын алу. Реплантациялыќ аяќ-ќолды оѕалту. 

5 Ќол-басы хирургиясы 

Ќол-басыныѕ ќанмен ќамтамасыз етілуі мен нервтенуі. 
Ќол-басыныѕ патологиялары бар науќастарды зерт-
теудіѕ физикалыќ жəне аспаптыќ əдістері. Ќол-басына 
жасылынатын операциялар кезіндегі анестезияныѕ 
мїмкіншілік əдістері, ґткізгіштік.
анестезияныѕ техникасы. Ќол-басы жараќатын АХҐ 
ерекшеліктері, ќол-басына жасалынатын дўрыс тілік-
тер. Ќол-басы сіѕірлерініѕ заќымдануы, диагности-
касы, ќалпына келтіру, алєашќы тігіс, жалєау, ќол-басы 
мен саусаќтар иммобилизациясыныѕ принциптері. 
Ќол басы сїйектерініѕ сыныќтары, остеосинтез ерек-
шеліктері, иммобилизация принциптері. Ќол-басы-
ныѕ ќабыну аурулары, диагностикасы, емі.
Ќол-басы терісініѕ кемістіктерін жергілікті тіндермен 
алмастыру. Бас бармаќты ќалпына келтіру тəсілдері. 
Ќолдыѕ туа біткен аномалиялары жəне оларды емдеу. 
Дюпюитрен ауруы.

6 Ќолдыѕ пластикалыќ 
хирургиясы

Донорлыќ аймаќ ретіндегі ќол. Иыќтыѕ дельта тəрізді, 
ішкі жəне сыртќы тері-шандыр ќиындылары. Білектіѕ 
кəріжіліктік, шынтаќтыќ жəне артќы сїйекаралыќ 
ќиындылары. Білектіѕ аралшыќты ќиындылары.
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7 Аяќтыѕ пластикалыќ 
хирургиясы 

Жїрістіѕ биомеханикасы, жеке бўлшыќет топтарыныѕ 
рґлі. Аяќтыѕ тіндік кемістіктерін алмастыру ерек-
шеліктері. Донорлыќ аймаќ ретіндегі аяќ. Тері-
шандыр, бўлшыќет жəне тері-бўлшыќет ќиындылар. 
Аяќтыѕ васкуляризацияланєан сїйектік аутотран-
сплантаттары.

8
Кеуденіѕ жəне дененіѕ 
пластикалыќ хирур-
гиясы 

Кеуде ќабырєасыныѕ анатомиясы. Емшектіѕ анатомия-
сы, обыралды аурулар. Емшектіѕ ќатерлі жəне ќатерсіз 
ісіктері, емі. Емшектіѕ туа жəне жїре пайда болєан ау-
рулары, емі. Емшекті, емізікті жəне ареолды ќалпына 
келтіру тəсілдері. Жауыржаралар, консервативтік жəне 
хирургиялыќ емі. Донорлыќ аймаќ ретіндегі кеуде 
мен дене. Дене кеудесініѕ тері-шандыр ќиындылары. 
Дене кеудесініѕ бўлшыќет жəне тері-бўлшыќет ќиын-
дылары. TRAM жəне VRAM ќиындылар.

9 Беттіѕ ќалпына 
келтіру хирургиясы 

Беттіѕ хирургиялыќ анатомиясы. Бет нервініѕ анато-
миясы, заќымдануы, емі. Мимикалыќ бўлшыќеттер, 
ерекшеліктері. Беттіѕ даму аќаулары, бет тіндерін 
тїзету тəсілдері, жергілікті, аралшыќты жəне бос 
ќиындылармен алмастыру техникасы.

10
Мўрынныѕ 
эстетикалыќ хирур-
гиясы 

Мўрынныѕ анатомиясы мен физиологиясы. Септоп-
ластика, сілемейасты резекция, мўрынныѕ ішкі ќаќ-
паќшасы. Ринопластиканыѕ функциялыќ жəне эсте-
тикалыќ аспектілері. Ашыќ жəне жабыќ ринопластика, 
орындалу техникасы. Алєашќы жəне екінші реттегі 
ринопластика. Шеміршектік аутотрансплантаттарды 
ринопластикада ќолдану. 

11 Ќабаќтыѕ эстетикалыќ 
хирургиясы

Кґздіѕ хирургиялыќ анатомиясы. Ќабаќ птозы, жо-
єарєы жəне тґменгі блефаропластика. 

12
Сыртќы ќўлаќтыѕ 
эстетикалыќ хирур-
гиясы

Ќўлаќ ќалќаныныѕ хирургиялыќ анатомиясы. Сыртќы 
ќўлаќты жамаудыѕ тїрлері.

Барлығы: 60 сағат

Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ) жоспарының үлгісі

№ ТӨЖ мазмұны
1 Хирургия бґлімшесініѕ палаталарындаєы науќастарды жїргізу.
2 Медициналыќ ќўжаттамалармен танысу жəне оларды жїргізу. 
3 Диагностикалыќ кабинеттерде жўмыс істеу. 
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регламентирующих деятельность органов здравоохранения и отдельных меди-
цинских организаций в Республике Казахстан;
принципы организации медицинской, социальной, правовой помощи, в том • 
числе в местах лишения, наркопотребителям, ВИЧ-инфицированным потреби-
телям инъекционных наркотиков (ПИН), больным СПИД, лицам, живущим с 
ВИЧ (ЛЖВИЧ);
общие вопросы организации терапевтической и педиатрической помощи в ре-• 
спублике, работа больнично-поликлинических учреждений, организация рабо-
ты скорой неотложной помощи взрослому и детскому населению;
клиническая симптоматика основных терапевтических и детских заболеваний, • 
их профилактика, диагностика и принципы лечения, клиническая симптомати-
ка пограничных состояний в терапевтической и педиатрической клинике;
основы фармакотерапии в клинике внутренних и детских болезней, осложне-• 
ния, вызванные применением лекарств, методы их коррекции;
основы рационального питания здоровых лиц различного возраста, принципы • 
диетотерапии;
основы физиотерапии, показания и противопоказания к санаторно-курортному • 
лечению;
вопросы экспертизы временной и стойкой нетрудоспособности;• 
диспансерное наблюдение за здоровыми и больными, в том числе детьми, про-• 
блемы профилактики;
основные принципы и способы защиты населения при катастрофах;• 
противоэпидемические мероприятия в случае возникновения очага инфекции;• 
способы и принципы лечения чистых и инфицированных ран различного про-• 
исхождения;
причины возникновения раневой инфекции, средства профилактики;• 
физиология, иммунология и патология раневого процесса;• 
патофизиология и принципы лечения тепловых, электрических, механических • 
и радиационных повреждений;
общие и местные проявления ответной реакции организма на инородное тело• 
клиническая анатомия и биомеханика конечностей;• 
методы и способы замещения дефектов тканей различных по происхождению, • 
составу и локализации, показания и противопоказания к применению;
особенности послеоперационного ведения и пути профилактики осложнений • 
после аутотрансплантации тканей;
причины возникновения, патофизиология, клиника специфических и неспеци-• 
фических осложнений после аутотрансплантации васкуляризированных тканей 
и принципы лечения;
опасности и возможные осложнения после реплантации конечностей, меропри-• 
ятия для их профилактики;
микрохирургическая анатомия наиболее часто применяемых кожно-фас-• 
циальных, мышечных, кожно-мышечных и костных аутотрансплантатов, тех-
ника их выделения и реваскуляризации;
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1 Пояснительная записка

Введение
Повышение квалификации и/или переподготовка медицинских и фармацевтиче-

ских кадров проводится по специальностям, утверждённым Приказом Министра 
здравоохранения «Об утверждении номенклатуры медицинских и фармацевтических 
специальностей» от 4 июля 2008 года № 392.
Образовательные программы повышения квалификации и/или переподготовки 

реализуются медицинскими организациями образования и науки, основным видом 
деятельности которых является образовательная и/или научная деятельность в об-
ласти здравоохранения, имеющих необходимое учебно-методическое, материально-
техническое оснащение, независимо от их ведомственной подчинённости и формы 
собственности.
Повышение квалификации и/или переподготовка осуществляется в соответствии 

с государственным стандартом дополнительного медицинского и фармацевтическо-
го образования, номенклатурой медицинских и фармацевтических специальностей, 
квалификационными характеристиками специальностей, учебно-методической и 
программной документацией.
Лицам, освоившим образовательные программы дополнительного медицинского 

и фармацевтического образования и успешно прошедшим итоговую аттестацию, вы-
даётся документ установленного образца.
Необходимый предшествующий уровень образования для лиц, желающих освоить 

образовательные программы дополнительного медицинского образования – высшее 
медицинское образование, интернатура по хирургии.

Цель дисциплины: 
• подготовка квалифицированного специалиста для последующей работы в каче-

стве врача пластического хирурга.

Задачи дисциплины:
углубленное освоение теоретических вопросов пластической хирургии;• 
совершенствование практических навыков по современным принципам диа-• 
гностики, интерпретации полученных результатов обследования с позиции 
доказательной медицины, методам предоперационной подготовки и способам 
проведения пластических операций;
самостоятельного осуществления квалифицированной врачебной помощи при • 
различных состояниях и заболеваниях, требующих пластических методов кор-
рекции.

Конечные результаты обучения
Слушатель должен

знать:
основы законодательства о здравоохранении и нормативных правовых актов, • 
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4 Операциялыќ блокта (операцияларда кґмектесу, ґз бетінше операция жасау) 
жўмыс істеу. 

5 Таѕу, манипуляциялыќ, єаныштыќ кабинеттерде жўмыс істеу. 

6 Науќастарды ќарап шыєуєа, консилиумдерге, консультацияларєа, конферен-
цияларєа ќатысу.

7 Кітапханада, єаламторда жўмыс істеу.
8 Оќу-клиникалыќ орталыќтарда жўмыс істеу

5 Оқу жəне оқыту əдістері.

Дəрістер: шолу, проблемалыќ.
Семинарлар мен практикалық сабақтар: емдеу-профилактикалыќ ўйымдардыѕ 

əртїрлі бґлімшелерінде жўмыс жасау, науќастарды ќарап шыєуєа ќатысу, таќырыптыќ 
науќастарды талдау, шаєын топтарда жўмыс істеу, пікірталас, презентациялар, кері 
байланыс, єылыми-практикалыќ конференцияларды ўйымдастыру.
Тыңдарманның өзіндік жұмысы (ТӨЖ): науќастарєа жетекшілік ету, емдеу-

профилактикалыќ ўйымдардыѕ əртїрлі бґлімшелерінде жўмыс жасау, єылыми-оќу 
əдебиеттерімен жəне баќылау-ґлшеу ќўралдарымен жўмыс істеу, презентациялар 
дайындау, оќу-клиникалыќ орталыќта фантомдар мен муляждарда даєдыларын 
бекіту, портфолио ќўрастыру.

6 Клиникалық база

Стационарлардыѕ хирургиялыќ бейін бґлімшелері, пластикалыќ хирургия клини-
калары.
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